
 
План работы 

районного методического объединения (РМО) 

педагогов муниципальных образовательных учреждений,  

реализующих образовательную программу дошкольного образования (МОУ)  

 по направлению «Просвещение родителей (законных представителей) воспитанников 

по вопросам здоровья, воспитания, развития детей раннего и дошкольного возраста» 

на 2025-2026 учебный год 

 

Руководитель РМО: Прохоренко Юлия Александровна, инструктор по физической культуре; 

МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 31»; 

Контактный телефон: 8 81379 64630; 8 921 3273443; 

Адрес э/почты: yulia-1402@mail.ru  

Основное направление деятельности РМО: 

    Цель просвещения родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного 

возраста - обеспечение поддержки семьи в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья каждого ребенка; обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях детского сада и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

Достижение этих целей возможно через решение определенных задач: 1. Психолого-

педагогическое просвещение и информирование родителей о значимых изменениях в 

физическом и психическом развитии детей в раннем и дошкольном возрасте, о необходимых 

условиях для обеспечения полноценного развития каждого ребенка. 2. Приобщение родителей 

к ценностям осознанного и ответственного родительства как основы благополучия семьи и 

развития личности ребенка. 3. Раскрытие родителям важности и особенностей образовательной 

работы с детьми раннего и дошкольного возраста, понимания включенности родителей в общее 

дело воспитания и обучения, развития их детей. 
Срок 

мес./год 

Мероприятия РМО Ответственный 

Январь 

2026 г. 

Презентация «Программа просвещения родителей детей 

дошкольного возраста».  

Анкетирование педагогов (гугл-форма) для выявления дефицитов 

и профессиональных затруднений педагогов РМО. 

Руководитель 

РМО 

 

 

Март 

2026 г. 

Представление опыта работы педагогов по теме «Рекомендации 

для родителей от инструктора по физической культуре»: 

- Оформление информационных уголков в группах ДОУ 

-памятки для родителей по вопросам укрепления здоровья 

ребенка; 

- видеоролики для родителей; 

- материалы для совместных занятий с детьми в семье; 

- педагогические рекомендации для родителей по актуальной 

тематике; 

- информационные буклеты; 

- памятки по проведению совместного досуга родителей и детей. 

Практикум по проведению совместных детско-родительских 

мероприятий в ДОУ. 

Руководитель 

РМО 

 

 

Участники 

РМО 

 

Июнь 

2026 г. Методические материалы по реализации «Программы 

просвещения родителей детей дошкольного возраста» в рамках 

региональной площадки (МДОУ №31). Результаты 

анкетирования родителей (з/п) воспитанников 

«Удовлетворенность качеством образования в ДОУ за 2025-2026 

у.г. (анализ показателей по ДОУ педагогов, участников РМО) 

Руководитель 

РМО 

Участники 

РМО 

Подведение итогов работы РМО, определение выступающего на 

МПЧ в 2026 году. 

 

Руководитель 

РМО 

Участники 

РМО 

 

mailto:yulia-1402@mail.ru

