
Приложение 1 

 

Результаты проекта, полученные в ходе его реализации 

 

ДЛЯ ДЕТЕЙ: 

 

1. Сформированность представления о комплексе ГТО, как о мероприятиях, направленных 

на укрепление здоровья с помощью систематической физической подготовки.  

 
 

2. Участие и результативность воспитанников в выполнении нормативов первой ступени 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса на этапе завершения дошкольного 

образования. 

 
Результаты мальчиков 

 
Результаты девочек 
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ДЛЯ ПЕДАГОГОВ: 

1. Созданная информационная, методическая база. 

 

Для воспитателей: 

- Семинар – практикум для воспитателей «Физкультурно-образовательное пространство 

дошкольного учреждения как условие подготовки детей к сдаче норм комплекса ГТО»  

- Презентация семинара – практикуме «Физкультурно-образовательное пространство 

дошкольного учреждения как условие подготовки детей к сдаче норм комплекса ГТО»  

- Методические рекомендации по сдачи норм ГТО  

Для детей: 

- Интерактивная беседа для детей "Готов к труду и обороне"  

- Виртуальное путешествие в Государственный музей спорта  

- Видео путешествие "Олимпийские игры" 

- Конспект ООД по познавательному развитию "Что происходит с нашим организмом 

(сердце, лёгкие 

- Интерактивная беседа "Путешествие по стране ГТО"  

- Дидактическая игра "Угадай вид спорта"  

- Картотека стихов о спорте для детей дошкольного возраста  

- Конспект ООД физкультурно-познавательной направленности "Нужна ли гимнастика 

человеку?  

- Дидактическая игра "Найди отличия. Спорт"  

- Картотека спортивных игр для детей дошкольного возраста в летний период  

- Раскраски для детей дошкольного возраста о спорте 

- Сборник рассказов и сказок о пользе физкультуры и спорта для детей дошкольного 

возраста 

- Детские песни о спорте и физкультуре 

Для родителей: 

- Анкета для родителей "Какое место вашей семье занимает физкультура и спорт?" 

- Анкета для родителей "Навстречу ВФСК "ГТО"  

- Консультация для родителей "ГТО - готов к труду и обороне "  

 

Журнал «Азбука здоровья» 

- Выпуск 1 «Основные принципы сохранения здоровья» 

- Выпуск 2 «Движение для дошкольника» 

- Выпуск 3 «Как научить ребенка кататься на велосипеде» 

- Выпуск 4 «Уроки физкультуры для дошкольников» 

- Выпуск 5 «Физическая активность ребенка на улице» 

- Выпуск 6 «Спорт для дошкольника. Как выбрать спортивную секцию» 

- Выпуск 7 «Правила здорового питания» 

- Выпуск 8 «Нормы «ГТО» в дошкольном возрасте» 

2. Актуализация и пополнение знаний о ВФСК «ГТО» у педагогического состава. 

 

- Проведение семинаров, дискуссий по вопросам ВФСК «ГТО» 

- Прохождение курсов повышения квалификации «Подготовка спортивных судей главной 

судейской коллегии и судейских бригад физкультурных и спортивных мероприятий 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» 

https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/11/15/1287238491/Seminar_GTO.pdf
https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/11/15/1287238491/Seminar_GTO.pdf
https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/11/15/1287238078/GTO_SEMINAR.pdf
https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/11/15/1287238078/GTO_SEMINAR.pdf
https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/02/14/1293743603/Metodicheskie_rekomendacii_dlya_sdachi_norm_GTO_1.pdf
https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/03/16/1292441233/prezentaciya_GTO_Ivanova_E.V.pdf
https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/03/16/1292440942/Muzej_sporta.pdf
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&path=yandex_search&parent-reqid=1647418591378870-3148342156681038337-vla1-3880-vla-l7-balancer-8080-BAL-5071&from_type=vast&filmId=10897675778484416816
https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/03/16/1292441857/KONSPEKT_GTO.pdf
https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/03/16/1292441857/KONSPEKT_GTO.pdf
https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/03/16/1292443732/Puteshestvie_po_strane_GTO.pdf
https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/06/13/1296856004/UGADAJ_VID_SPORTA.ppt
https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/06/13/1296855817/Kartoteka_stixov_pro_sport.pdf
https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/06/13/1296856369/Konspekt_Zachem_nuzhna_gimnastika.pdf
https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/06/13/1296856369/Konspekt_Zachem_nuzhna_gimnastika.pdf
https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/06/13/1296855146/NAJDI_OTLICHIYa_compressed.pdf
https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/06/13/1296857072/Kartoteka_sportivny_x_igr.pdf
https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/06/13/1296856955/Raskraski.pdf
https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/06/13/1296856218/SBORNIK_RASSKAZOV_O_SPORTE.pdf
https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/06/13/1296856218/SBORNIK_RASSKAZOV_O_SPORTE.pdf
https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/06/13/1296857701/PESNI_O_SPORTE.ppt
https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/08/12/1298394923/Anketirovanie_dlya_roditelej_GTO.pdf
https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/08/12/1298394923/Anketirovanie_dlya_roditelej_GTO.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfEy54saQwnepjD9MNImrYU3eqqTp-RlEUTpGlRbbBijrkp3g/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfEy54saQwnepjD9MNImrYU3eqqTp-RlEUTpGlRbbBijrkp3g/viewform?usp=sf_link
https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/02/03/1293093901/GTO.pdf
https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/08/21/1299134168/ZhURNAL_ZOZH_vy_pusk_1.pdf
https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/08/21/1299134154/ZhURNAL_ZOZH_vy_pusk_2.pdf
https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/08/21/1299134192/ZhURNAL_ZOZH_vy_pusk_3.pdf
https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/08/21/1299134100/ZhURNAL_ZOZH_vy_pusk_4.pdf
https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/08/21/1299134085/ZhURNAL_ZOZH_vy_pusk_5.pdf
https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/08/21/1299134133/ZhURNAL_ZOZH_vy_pusk_6.pdf
https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/08/21/1299134112/ZhURNAL_ZOZH_vy_pusk_7.pdf
https://detsad5.lo.prosadiki.ru/media/2022/08/21/1299134124/ZhURNAL_ZOZH_vy_pusk_8.pdf


инструктором по физической культуре и получение статуса «Спортивный судья ВФСК 

«ГТО». 

 

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: 

 

1. Информированность о ВФСК «ГТО». 

 

 
 

2.Проявление интереса к занятиям физкультурой и спортом совместно с детьми. 

- Проведение спортивного развлечения с родителями «Мы со спортом крепко дружим, 

спорт ребятам очень нужен». 

- Проведение физкультурно-спортивной акции «Спортивный ребенок». 

- Проведение творческого конкурса семейного рисунка среди воспитанников 

подготовительных групп «ГТО» глазами детей» 

 

ДЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ: 

 

1. Опыт саморазвития.  

- Представление проекта на районной творческой группе «Физическое развитие детей 

дошкольного возраста» (Районный уровень. Контингент слушателей: инструкторы по 

физической культуре ДОУ, воспитатели ДОУ) 

- Предоставление проекта на районном августовском педагогическом совете (Районный 

уровень. Контингент слушателей: заведующие дошкольных образовательных организаций, 

заместители заведующих по воспитательной работе, старшие воспитатели, воспитатели 

ДОУ) 

- Публикация статьи с описание опыта работы в журнале «Технологии образования» 

https://www.t-obr.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=2:publ-do-bf&id=1202:нам-со-

спортом-по-пути,-гто-ждет-впереди&Itemid=464#dj-classifieds 

 

2. Создание организационно-управленческой Модели поэтапного внедрения ВФСК 

«ГТО» в ДОУ. 

 

   

Да Нет Затрудняюсь ответить

Согласие родителей на выполнение 
нормативов ГТО детьми в детском 

саду
89 11 0

Сможет ли Ваш ребенок получить 
знак 

отличия?
45.8 22.9 33.3

Готовы ли вы помочь своему ребенку 
подготовится к сдаче норм "ГТО"?

87.5 0 12.5

Ваше отношение к введению ВФСК 
"ГТО" в Приозерском районе, в 

стране?
72.9 0 27.1
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https://www.t-obr.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=2:publ-do-bf&id=1202:нам-со-спортом-по-пути,-гто-ждет-впереди&Itemid=464#dj-classifieds
https://www.t-obr.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=2:publ-do-bf&id=1202:нам-со-спортом-по-пути,-гто-ждет-впереди&Itemid=464#dj-classifieds


 

 

 

 Организационно-управленческая Модель поэтапного внедрения ВФСК «ГТО» в ДОУ 

 
 

3. Создание в ДОУ системы работы по внедрению по Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на уровне ДОУ. 

 

Модель системы работы по внедрению ВФСК «ГТО» в ДО 

 

ПЕРСПЕКТИВА 

- Активно использовать разработанную систему по внедрению ВФСК «ГТО» в ДОУ; 

- Создание группы в социальном сети ВКонтакте «Спортивная жизнь МДОУ детский сад 

№ 5» для пропаганды ЗОЖ. 

- Мотивировать участников образовательных отношений к физкультурно-спортивной 

активности. 



- Создание условий для повышения процента охвата воспитанников программами 

дополнительного образования физкультурно-оздоровительного направления. 

 

 


