Форма № 2
Инновационный проект
«Кулинарная книга»

Цель проекта  
Сформировать у детей дошкольного возраста и их родителей осознанное отношение к своему здоровью и к правильному питанию дома.

Задачи
· Помочь воспитанникам больше узнать о здоровом образе жизни и правильном питании.
· Расширять знания детей и их родителей о здоровой и полезной пище, о правильном питании, его значимости.
· Повышать грамотность родителей в вопросах укрепления здоровья дошкольников.
· Внедрить в практику применение дома здорового питания согласно технологическим картам ДОУ.
· Повысить удовлетворённость всех участников образовательного процесса.

Основная идея проекта
Родители с детьми готовят любимые ребёнком блюда по технологическим картам, которые используются в саду. Записывают видео, и оно становится частью общей кулинарной книги.

Актуальность для развития системы образования Приозерского МР 
Доступное и интересное приобщение детей и их родителей к здоровому образу жизни и правильному питанию согласно технологическим картам ДОУ через создание собственных видео и публикацию их в «Кулинарной Книге».
Транслируемость проекта представленной инновации уже происходит на официальном сайте ЦРР и ВК. Присоединяются другие ДОУ и другие районы. 

Программа реализации проекта «Кулинарная Книга»

Календарный план
	№ п/п
	3адача

	События
	Сроки
реализации
	Конечные продукты деятельности субъектов проекта

	ЭТАП 1. (Подготовительный)

	
	Помочь воспитанникам больше узнать о здоровом образе жизни и правильном питании.
Расширять знания детей и их родителей о здоровой и полезной пище, о правильном питании, его значимости.
Повышать грамотность родителей в вопросах укрепления здоровья дошкольников.
· Выбор темы
· Изучение и подбор методической литературы, информационного и иллюстративного материала по данной теме для детей и для родителей.
· Разработка комплекса мероприятий по правильному питанию детей.
· Методические рекомендации для родителей по формированию здорового образа жизни детей и правильному питанию детей.
· Привлечение внимания родителей к проблеме оздоровительной работы с детьми, правильному питанию.
· Сбор технологических карт (зимнее и летнее меню) 
· Мониторинг детских вкусовых предпочтений и родительской осведомлённости о здоровом образе жизни и правильном питании.
	Создание информационных стендов 

Тематические мероприятия 

Родительское собрание

Выставка детско-родительских видеоработ

	Сентябрь 2023-2024 уч.год
	Совместные детско-родительские мероприятия. 

Создание видео о приготовлении блюд по технологическим картам ДОУ.

	
	
	
	
	

	ЭТАП 2. (Основной)

	
	Внедрить в практику применение дома здорового питания согласно технологическим картам ДОУ.
Повысить удовлетворённость всех участников образовательного процесса.
· оповещение участников, 
· создание презентации «Кулинарная книга», где будут находиться технологические карты и фотографии блюд, ссылки на видео приготовления блюд, 
· распространение информации по реализации проекта
· сетевое взаимодействие с ДОУ Приозерского района по пополнению «Кулинарной книги».
· сетевое взаимодействие с ДОУ Ленинградской области по пополнению «Кулинарной книги».
· распространение опыта по работе с родителями воспитанников в Ленинградской области.
	Беседы

Чтение детской художественной литературы, энциклопедий
 
ИЗО деятельность

Дидактические и сюжетно-ролевые игры

Тематические мероприятия

Выставки видеороликов
	2023-2024 уч.год
2024-2025 уч.год 
Сентябрь 2025 – декабрь 2025
	Совместные детско-родительские мероприятия. 

Создание видео о приготовлении блюд по технологическим картам ДОУ.

Тиражирование опыта на сайте ЦРР и ВК ЦРР.

	ЭТАП 3. (Заключительный)

	· Создание полной «Кулинарной книги» в электронном формате.
· 3.2. Распространение «Кулинарной книги» в электронном формате среди родителей ДОУ Приозерского района, Ленинградской области и других регионов Российской Федерации. 
· 3.3.  Издание «Кулинарной книги».

	Беседы

Чтение детской художественной литературы, энциклопедий 

ИЗО деятельность

Дидактические и сюжетно-ролевые игры

Тематические мероприятия

Выставки видеороликов 

Изготовление видеороликов приготовления блюд по технологическим картам ДОУ.

Создание библиотеки материалов для стендов и папок, совместных работ детей и родителей для выставки, памятки для родителей, методическая литература по вопросам здорового питания.

Создание полной «Кулинарной книги», благодаря которой родители получат знание о названиях различных блюд и их составе, а дети смогут получить дома любимые блюда детского сада.
Создание «Кулинарной книги» в электронном формате.
Издание печатной «Кулинарной книги» для дошколят с детскими высказываниями и рисунками.

	Декабрь 2025 – август 2026 года
	1.Сформированность у детей полноценного представления о здоровом питании; 
2. Знание в теории и на практике продуктов, которые приносят пользу организму;
3. Картотеки пословиц и поговорок о здоровом питании.
4. Библиотека материалов по вопросам здорового питания.
5.Видео-библиотека совместного детьми и родителями приготовления блюд из меню детского сада. 
6. Полная «Кулинарная книга» в электронном формате.
7. Печатная «Кулинарная книга» для дошколят с детскими высказываниями и рисунками.



Обоснование возможности реализации проекта:
Проект был востребован родительской общественностью и уже реализуется в связи с наличием заинтересованных родителей. В течение проекта совместные детско-родительские мероприятия становятся систематичными, и проходят до совершенного наполнения «Кулинарной Книги». Далее она будет распространяться в готовом виде.

Предложения по распространению и внедрению результатов реализации проекта
«Кулинарная Книга» уже пополняется новыми видео совместного детско-родительского приготовления блюд через рекламу этого проекта в ВК ЦРР и на официальном сайте ЦРР. Проект «Кулинарная книга» явится частью сетевого взаимодействия ДОУ Приозерского района и Ленинградской области. В перспективе данный проект может реализоваться и в других регионах Российской Федерации.

Обоснование устойчивости результатов инновационного проекта
Родители заинтересованы в правильном питании не только в дошкольном учреждении, но и дома. Дети заинтересованы в новом «взрослом» виде деятельности, с удовольствие этим занимаются и приучаются к здоровому образу жизни. Участники проекта уже почувствовали улучшение и укрепление детско-родительских отношений с помощью совместных приготовлений блюд. Данная тема востребована родительской общественностью и детьми, поэтому будет приносить устойчивый положительный результат по распространению опыта привития здорового образа жизни через изучение блюд, их совместного приготовления детьми и родителями, и публикацию видеороликов в «Кулинарной книге».


[bookmark: _GoBack][image: ][image: ]
image1.png




image2.png





Форма № 2


 


Инновационный проект


 


«


Кулинарная книга


»


 


 


Цель проекта


 


 


 


Сф


ормировать у детей дошкольного возраста 


и их родителей 


осознанное отношение к своему 


здоровью


 


и к правильному питанию дома.


 


 


Задачи


 


o


 


Помочь воспитанникам больше узнать о здоровом образе 


жизни и правильном питании.


 


o


 


Расширять знания детей и их родителей о здоровой и полезной пище, о


 


правильном питании, 


его значимости.


 


o


 


Повышать грамотность родителей в вопросах укрепления здоровья дошкольников.


 


o


 


Внедрить в


 


практику применение дома здорового пи


тания согласно технологическим картам 


ДОУ.


 


o


 


Повысить удовлетворённость всех участ


ников образовательного процесса.


 


 


Основная идея проекта


 


Родители с детьми готовят 


любимые ребёнком


 


блюда по


 


технологическим картам, которые 


используются в саду. Записывают виде


о, и оно становится частью общей кулинарной книги.


 


 


Актуальность для развития системы образования 


Приозерского


 


МР


 


 


Доступное и интересное п


риобщени


е


 


детей 


и их родителей


 


к 


здоровому образу жизни и 


правильному питанию


 


согласно технологическим картам ДОУ 


через создание собственных видео 


и публикацию их в «Кулинарной Книге».


 


Транслируемость


 


пр


оекта представленной 


инновации 


уже происходит на официальном сайте ЦРР 


и ВК. Присоединяются другие ДОУ и другие районы. 


 


 


Программа реализации проекта


 


«Кулинарная Книга»


 


 


Календарный план


 


№ 


п/п


 


3адача


 


 


События


 


Сроки


 


реализации


 


Конечные продукты 


деятельности субъектов 


проекта


 


ЭТАП 1. (Подготовительный


)


 


 


Помочь воспитанникам 


больше узнать о здоровом 


образе жизни и 


правильном питании.


 


Расширять знания детей и 


их 


родителей о здоровой и 


полезной пище, 


о


 


правильном питании, 


его значимости.


 


Повышать грамотность 


родителей в вопросах 


укрепления здоровья 


дошкольников.


 


·


 


Âûáîð òåìû


 


·


 


Èçó÷åíèå è ï


îäáîð 


ìåòîäè÷åñêîé 


ëèòåðàòóðû,


 


èíôîðìàöèîííîãî è 


Ñ


îçäàíèå 


è


íôîðìàöèîííûõ 


ñòåíäîâ


 


 


 


Òåìàòè÷åñêèå 


ìåðîïðèÿòèÿ 


 


 


Ðîäèòåëüñêîå 


ñîáðàíèå


 


 


Âûñòàâêà äåòñêî


-


ðîäèòåëüñêèõ 


âèäåî


ðàáîò


 


 


Ñ


åíòÿáðü 


2023


-


2024 


ó÷.ãîä


 


Ñîâìåñòíûå äåòñêî


-


ðîäèòåëüñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. 


 


 


Ñîçäàíèå âèäåî î 


ïðèãîòîâëåíèè áëþä ïî 


òåõíîëîãè÷åñêèì êàðòàì 


ÄÎÓ.


 


 


 


 




Форма № 2   Инновационный проект   « Кулинарная книга »     Цель проекта       Сф ормировать у детей дошкольного возраста  и их родителей  осознанное отношение к своему  здоровью   и к правильному питанию дома.     Задачи   o   Помочь воспитанникам больше узнать о здоровом образе  жизни и правильном питании.   o   Расширять знания детей и их родителей о здоровой и полезной пище, о   правильном питании,  его значимости.   o   Повышать грамотность родителей в вопросах укрепления здоровья дошкольников.   o   Внедрить в   практику применение дома здорового пи тания согласно технологическим картам  ДОУ.   o   Повысить удовлетворённость всех участ ников образовательного процесса.     Основная идея проекта   Родители с детьми готовят  любимые ребёнком   блюда по   технологическим картам, которые  используются в саду. Записывают виде о, и оно становится частью общей кулинарной книги.     Актуальность для развития системы образования  Приозерского   МР     Доступное и интересное п риобщени е   детей  и их родителей   к  здоровому образу жизни и  правильному питанию   согласно технологическим картам ДОУ  через создание собственных видео  и публикацию их в «Кулинарной Книге».   Транслируемость   пр оекта представленной  инновации  уже происходит на официальном сайте ЦРР  и ВК. Присоединяются другие ДОУ и другие районы.      Программа реализации проекта   «Кулинарная Книга»     Календарный план  

№  п/п  3адача    События  Сроки   реализации  Конечные продукты  деятельности субъектов  проекта  

ЭТАП 1. (Подготовительный )  

 Помочь воспитанникам  больше узнать о здоровом  образе жизни и  правильном питании.   Расширять знания детей и  их  родителей о здоровой и  полезной пище,  о   правильном питании,  его значимости.   Повышать грамотность  родителей в вопросах  укрепления здоровья  дошкольников.      Выбор темы      Изучение и п одбор  методической  литературы,   информационного и С оздание  и нформационных  стендов       Тематические  мероприятия      Родительское  собрание     Выставка детско - родительских  видео работ    С ентябрь  2023 - 2024  уч.год  Совместные детско - родительские мероприятия.      Создание видео о  приготовлении блюд по  технологическим картам  ДОУ.  

   

