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П.Сосново
2023
Краткая аннотация проекта.
 
Разработанный проект проводится во взаимосвязи с родителями и специалистами дошкольного учреждения. Велика роль родителей и семьи в целом в формировании у ребенка принципов правильного питания, понятий здоровой и нездоровой пищи, здорового образа жизни. Только в совместной работе педагогов и родителей возможно формирование привычек к здоровому образу жизни у детей дошкольного возраста. Правильно организованное питание – это необходимое условие долгой и полноценной жизни, отсутствия многих заболеваний. 
Проект «Кулинарная книга» направлен на формирование у детей старшего дошкольного возраста элементарных представлений о человеческом организме, здоровье, здоровом образе жизни, правильном питании.
 
Актуальность проекта.
 В настоящее время тема здорового образа жизни и правильного питания актуальна и важна.
С нашей точки зрения, знания о ЗОЖ необходимо внедрять не только в ДОУ, но и в семьи, ведь очень важно осознавать ценность и значимость своего здоровья, беречь и укреплять его, начиная уже с раннего возраста и на протяжении всей жизни.
Чем раньше ребенок осознает преимущества ЗОЖ, тем ответственнее и бережнее он будет относиться к себе и своему организму в дальнейшем.
Согласно требованиям Федеральных государственных образовательных стандартов, развитие ребёнка включает в себя становление ценностей здорового образа жизни, овладение им элементарными нормами и правилами не только в образовании, воспитании, двигательном режиме, закаливании, но и в питании.  Именно в дошкольном возрасте важно целенаправленно формировать устойчивые мотивации на здоровый образ жизни.

Время реализации проекта – 3 года (2023-2024, 2024-2025 и 2025-2026 уч.г.г.), долгосрочный.

Тип проекта: информационно-исследовательский, групповой, деятельностный.
 
Проблема проекта: 

В конце 2022-2023 учебного года в МДОУ «Центр развития ребёнка – детский сад» было проведено анкетирование родителей (законных представителей) по вопросам организации
питания воспитанников в ЦРР. В опросе приняли участие 109 человек, что составило 71% от среднего числа детей, посещавших в этот период ЦРР.
По результатам анкетирования 89% родителей интересуются информацией о питании ребенка в детском саду, иногда интересуются – 8%, совсем не интересуются – 3%.
Большей частью информацию о питании узнают из меню (88%), от ребенка (42%), от воспитателей (23%), на сайте Центра развития ребёнка (9%), от других родителей (1%), 3% родителей не ответили на данный вопрос.
По словам родителей, 
52% - детей с удовольствием съедают всё или почти всё, но дома родители не готовят эти блюда, а пользуются полуфабрикатами.
22% - удовлетворительно («в зависимости от настроения», «в зависимости от меню» или           не знакомы с этими блюдами, так как дома это не готовят), 
8% - привычка не завтракать и не обедать, завтракают дома, 
3% - и дома ребёнок плохо ест,
1% -  адаптация детей групп раннего и младшего возраста,
14% - затрудняются ответить.

Среди любимых блюд детей, которые они получают в детском саду, названы:
- супы (борщ, лапша, гороховый суп)  – 45%;
- макароны – 24%;
- картофельное пюре и запеканка – по 22%;
- каши – 20%;
- мясные блюда (котлеты) – 20%;
- выпечка – 43%;
- гречка и рыба – по 6%;
- картошка, овощи (капуста, огурцы, свекла) – по 35%;
- плов – 10%, 
- компот, чай  – по 3%;
- салаты – 2%;
- фрукты  – 51%.
Родители назвали любимые блюда детей, которые дают детям дома:
- супы (борщ, уха, гороховый, чечевичный суп, с фрикадельками, куриная лапша.) - 46%;
- сосиски, колбаса – 43%;
- макароны, картофельное пюре – по 25%;
- каши – 21%;
- блюда из мяса (котлеты, печеночные оладьи, мясо) – 45%;
- плов – 15%
- пельмени, манты – 13%;
- гречка – 11%;
- картошка и блюда из нее, блины, плов – по 9%;
- выпечка (булочки, беляши), овощи, овощные салаты (из помидоров и огурцов,
винегрет), овощное рагу – по 8%;
- курица – 7%;
- блюда из яиц (яичница, омлет, вареное яйцо) и творога (запеканка, сырники) – по 26%;
- рыба – 5%;
- голубцы, вареники – 2%;
- фрукты – 21%.
Также 5% родителей указали, что детям полезно готовить пищу на пару.
Родители дали оценку организации питания в нашем МДОУ:
- «отлично» – 58% (потому что ребенку очень нравится; он ест даже то, что дома не ест, из-за того, что домашний рецепт отличается от рецепта ДОУ, в саду готовят вкуснее; питание полноценное и здоровое; меню сбалансированное и разнообразное; еда полезная, вкусная и питательная; все свежее; ребенок съедает всё, сыт и доволен);
- «хорошо» - 37% (потому что могло быть лучше; ребенок ест почти все; не все вкусно; не все блюда эстетично выглядят, не знакомы с этими блюдами, так как дома это не готовят);
- «удовлетворительно» - 2% (много рыбных блюд; то пудинг, то запеканка; мало мяса; не нравятся подливы, запеканки, каши, тушеная капуста, печень, то есть родители недостаточно информированы о пищевой ценности этих блюд и о требованиях СанПиН.);
- 3%  - дети не едят в саду, а дома едят плохо и выборочно.
Родители высказали свои пожелания и предложения по улучшению организации
питания в детском саду:
- больше сезонных овощей и фруктов,
- красиво оформлять блюда,
- больше плова,
- меньше блюд с капустой,
- разнообразить крупы,
- меньше запеканок,
- больше молочных продуктов,
- больше мяса, котлет,
- больше каш.

Выводы:

1. Вопрос организации питания детей является актуальным для родителей воспитанников.
2. Подавляющему большинству воспитанников нравятся те блюда, которые готовят в детском саду. Отрицательные отзывы детей являются единичными и отражают личные вкусовые предпочтения ребенка. Большинство родителей удовлетворены качеством организации питания детей в детском саду, но не умеют готовит так же в домашних условиях.
3. Совпадение любимых блюд детей в детском саду и дома говорит о том, что вкусовые предпочтения детей формируются в семье.
4. Некоторые родители не читают меню, даже не знают, где оно находится.
5. Все родители теоретически знают, какие продукты полезны детям дошкольного возраста, но не все придерживаются дома правил здорового питания.
6. Недовольство наличием в меню тех или иных блюд (продуктов) вызвано недостаточной информированностью родителей о пищевой ценности этих блюд, требованиях СанПиН.

Следовательно, у нас возникла потребность приобщения детей и их родителей к здоровому образу жизни и правильному питанию согласно технологическим картам ДОУ.
 
Участники проекта:
· Воспитанники 4-7 лет,
· Родители,
· Педагоги
 
Цель проекта: Сформировать у детей дошкольного возраста и их родителей осознанное отношение к своему здоровью и к правильному питанию дома, использую совместную детско-родительскую деятельность.

Задачи проекта:
· Помочь воспитанникам больше узнать о здоровом образе жизни и правильном питании.
· Расширить знания детей и их родителей о здоровой и полезной пище, о правильном питании, его значимости.
· Повысить грамотность родителей в вопросах укрепления здоровья дошкольников.
· Внедрить в практику применение дома здорового питания согласно технологическим картам ДОУ.
· Повысить удовлетворённость всех участников образовательного процесса.
· Организовать сетевое взаимодействие ДОУ Приозерского района по пополнению «Кулинарной книги».

 Формы реализации проекта
 
	С детьми

	С родителями
	С педагогами

	Беседы
	Родительское собрание
	Семинары

	Чтение детской художественной литературы, энциклопедий 
	Выставка детско-родительских видеоработ
	Театрализация

	ИЗО деятельность
	Информационные стенды 
	Создание картотек

	Дидактические и сюжетно-ролевые игры
	Тематические мероприятия
	Подготовка атрибутов и костюмов к инсценировке

	Тематические мероприятия
	
	Тематические мероприятия 

	Выставки видеороликов
	 
	Выставки видеороликов 


 
Ресурсное обеспечение проекта
Нормативно-правовые:
При необходимости актуализация локальных актов, регламентирующих деятельность ДОУ.

Научно-методические:
· разработка диагностического инструментария для оценки результативности реализации проекта;
· оснащение педагогов рекомендациями по теме проекта в работе с детьми.

Кадровые:
· создание условий для повышения квалификации педагогов;
· обучение молодых педагогов современным педагогическим технологиям.
Информационные:
· информирование родителей о задачах и содержании проекта;
· вовлечение родителей в совместную работу над проектом, создавая радостную атмосферу совместного с ребенком творчества;
· создание банка данных по реализации проекта;
· организация мероприятий по информированию общественности о ходе реализации проекта: сайт детского сада и ВК, информационные буклеты.
Материально-технические:
· Использование технических средств: фотоаппарат, камера, ноутбук, аппаратура для презентаций;
· обогащение предметно-развивающей среды;
· включение детских работ в эстетически развивающую среду, окружающую детей;
· проведение выставок детского и взрослого творчества.

Возможные риски:
· высокая загруженность родителей или отсутствие интереса к проекту.
Этапы реализации проекта.
Проект «Кулинарная книга» состоит из трех этапов:

1-й этап: подготовительный

· Выбор темы
· Изучение и подбор методической литературы, информационного и иллюстративного материала по данной теме для детей и для родителей.
· Разработка комплекса мероприятий по правильному питанию детей.
· Методические рекомендации для родителей по формированию здорового образа жизни детей и правильному питанию детей.
· Привлечение внимания родителей к проблеме оздоровительной работы с детьми, правильному питанию.
· Сбор технологических карт. 
· Мониторинг детских вкусовых предпочтений и родительской осведомлённости о здоровом образе жизни и правильном питании.

2-й этап: основной

· оповещение участников, 
· создание презентации «Кулинарная книга», где будут находиться технологические карты и фотографии блюд, ссылки на видео приготовления блюд, 
· распространение информации по реализации проекта
· сетевое взаимодействие с ДОУ Приозерского района по пополнению «Кулинарной книги».
· сетевое взаимодействие с ДОУ Ленинградской области по пополнению «Кулинарной книги».
· распространение опыта по работе с родителями воспитанников в Ленинградской области.


Деятельность педагогов
Подборка методической литературы, иллюстративного материала по данной теме.
Методические рекомендации для родителей по формированию здорового образа жизни и правильного питания детей.
         Чтение художественной литературы
         Создание предметно-развивающей среды.
         Разработка сюжетно-ролевых игр.
.
Деятельность родителей
Анкетирование по вопросам правильного питания ребёнка.
Участие в создании видеоролика приготовления по технологическим картам ДОУ вместе с ребёнком
Реализация проекта.
В ходе реализации проекта «Кулинарная книга» родители вместе с ребёнком изучают состав блюд детского сада, выбирают любимое, готовят вместе, снимают и монтируют видео, высылают на электронную почту в ДОУ. Эта работа охватывает все образовательные области. Далее видео размещается в «Кулинарной книге», где любой участник может открыть это видео и готовить вместе со своим ребёнком по видеоролику.  
 
Реализация мини-проекта
«Правильная и не правильная еда».
Цель: Формировать представление детей о правильной и не правильной пище,о влиянии употребляемой еды на здоровье человека и организм вцелом.
Деятельность с детьми:
         Пальчиковая игра «Капуста».
         Художественное творчество:лепка из соленого теста полезных и вредных продуктов.
         Рисование продуктов питания.
         Сюжетно-ролевые игры «Магазин», «На рынке», «Ресторан», «Полезные продукты».
         Труд «Огород на подоконнике» (посадка лука).
         Беседа «Какая еда полезна для здоровья».
         Чтение литературы:  В.Драгунский «Денискины рассказы», Н.Носов «Мишкина каша», Б.Гримм «Горшочек каши», сказка «Чиполлино», энциклопедии.
         Д/И «Овощи и фрукты», «Какое блюдо».
         Подвижные игры «Горячая картошка», «Съедобное-несъедобное».

Участие родителей:
 
        Изучение совместно с детьми полезных рецептов.
         Подбор информации по теме (энциклопедии, книги)
 
Задействованные образовательные области
Речевое развитие
         Сочинение рассказов, сказок, стихотворений, загадок совместно с родителями и воспитателями. 
         Беседа о составе блюд, в ходе которой дети расширяют представления о составе и процессе приготовления пищи.
Художественно-эстетическое развитие
         Снятие и создание видеоролика.
         Создание «Кулинарной книги» с полезными рецептами.
         Создание книжек с полезными рецептами.
         Слушание музыкальных произведений.
Социально-коммуникативное развитие
         Пополнение сюжетно-ролевых игр «Повара», «Магазин», «Готовим витаминный салат».
         Изготовление атрибутов к сюжетно-ролевым играм.
Познавательное развитие:
         Иллюстрации к литературным произведениям.
         Подбор демонстрационного материала: таблицы «Ягоды», «Грибы», «Овощи», «Фрукты».
Физическое развитие
         Прогулки на свежем воздухе .
         Подвижные игры.
         Гимнастика после сна.
         Пальчиковая гимнастика.
         Артикуляционная гимнастика.
         Дыхательная гимнастика.
         Утренняя гимнастика.
         Самомассаж.
         Спортивные игры, общеразвивающие упражнения, эстафеты.
         Спортивные праздники и развлечения.

3-й этап: заключительный

· 3.1.  Создание полной «Кулинарной книги» в электронном формате.
· 3.2. Распространение «Кулинарной книги» в электронном формате среди родителей ДОУ Приозерского района, Ленинградской области и других регионов Российской Федерации. 
· 3.3.  Издание «Кулинарной книги».


Методы и приемы, используемые для реализации проекта.

Взаимодействие с родителями.
Одной из приоритетных задач ДОУ является эффективное взаимодействие с родителями. В группе своевременно обновляется информационный стенд, который информирует родителей о значении правильного питания для детей, ведь некоторые из них не имеют полного представления о диетическом детском питании. На официальном сайте Центра развития ребёнка и ВК проходит ознакомление родителей с промежуточными результатами проекта. 

Ожидаемые результаты.
В ходе работы над проектом предполагается, что:
· Сформируется осознанное отношение детей к здоровью, произойдёт накопление знаний о здоровье, разовьётся умение оберегать, поддерживать и сохранять его; 
· У детей и их родителей сформируются знания о правильном питании, о полезных и вредных для здоровья продуктах;
· Снизится уровень заболеваемости детей;
· У детей проявится активность и заинтересованность к данной теме, что поспособствует развитию познавательных и творческих способностей; развитию положительной самооценки ребенка;
· Повысится интерес родителей к правильному питанию и здоровому образу жизни;
· Улучшится развитие речи и активизируется словарный запас в процессе бесед и практических занятий;
· Повысится активность родителей в процессе реализации проекта.
· Повысится удовлетворённость всех участников образовательного процесса.
· Повысится удовлетворённость родителей в виду открытости ДОУ в вопросах питания.
· Качественно увеличится сетевое взаимодействие ДОУ Приозерского района, далее – ДОУ Ленинградской области.

Итоговый продукт проекта:

1. Сформированность у детей полноценного представления о здоровом питании; 
2. Знание в теории и на практике продуктов, которые приносят пользу организму;
3.  Изготовление видеороликов приготовления блюд по технологическим картам ДОУ. 
4.  Создание картотеки пословиц и поговорок о здоровом питании.
5.  Создание библиотеки материалов для стендов и папок, совместных работ детей и родителей для выставки, памятки для родителей, методическая литература по вопросам здорового питания.
6.  Создание видео-библиотеки совместного детьми и родителями приготовления блюд из меню детского сада. Пополнение «Кулинарной книги» по мере поступления новых видео. 
7.  Создание полной «Кулинарной книги», благодаря которой родители получат знание о названиях различных блюд и их составе, а дети смогут получить дома любимые блюда детского сада.
8.  Размещение в сети Интернет «Кулинарной книги» в электронном формате.
9. [bookmark: _GoBack] Издание печатной «Кулинарной книги» для дошколят с детскими высказываниями и рисунками.

Таким образом, можно организовать правильное питание не только в дошкольном учреждении, но и дома, содействуя формированию заинтересованного отношения родителей к здоровью своих детей. Родители оценят данный проект, и мы достигнем цели проекта: сформируем у детей дошкольного возраста и их родителей осознанное отношение к правильному питанию дома и к здоровому образу жизни в целом. 
Благодаря проекту будут гармонично развиваться детско-родительские отношения с помощью проведения совместных приготовлений блюд, родители научатся правильно заниматься с детьми в свободное время и выходные дни. У детей расширится кругозор и обогатится словарный запас. 
Особенность этого проекта в том, что вместе с семьей дети не только будут познавать и осваивать новое, но и будут активно трудиться и общаться в одной команде с семьёй, где родители превратятся в настоящих наставников для своих детей.
Проект «Кулинарная книга» качественно улучшит сетевое взаимодействие ДОУ Приозерского района и Ленинградской области. В перспективе данный проект может реализоваться и в других регионах Российской Федерации.
 
Литература:
1. Питание и здоровье: Образовательный проект для дошкольников и младших школьников/ К.Е.Герасимов, А.И.Калмыкова, С.М.Оберемок, Новосибирск:ГЦРО;Био-веста,2013
2. Программа «Разговор о правильном питании» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова,
А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2009).
3. М.М. Безруких, Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева. Разговор о здоровье и правильном
питании. Методическое пособие - М.: Абрис, 20184. 
4. «Книга о вкусной и здоровой пище»- М.: «Эксмо - Пресс», 2008г.
5. «Развивающие игры для старших дошкольников» сборник для родителей и
педагогов.
6. М.М. Безруких, В. Д. Сонькин, Д. А. Фарбер. Возрастная физиология-М.:2002г.
7. М. Я. Студеникин. Книга о здоровье детей, М.:2006г.
8. И.С. Яхонтова. Будь здоров! М.:2000г
9. Детское питание - М.: ЗАО Центрполиграф, 2020.
10. Ладодо К.С Продукты и блюда в детском питании. – М.,1991,190с.
11. Интернет-ресурсы.

Муниципальное общеобразовательное учреждение 


 


«Центр развития ребёнка 


–


 


детский сад»


 


 


Ленинградская область,


 


Приозерский район, поселок Сосново, улица Первомайская, дом 11А


 


 


+7 (81379) 61


-


699


 


 


Адрес электронной почты: 


centr_detsad@mail.ru


 


 


 


 


Муниципальная инновационная площадка


 


в сфере образования Приозерского муниципального района


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


ПРОЕКТ


 


«Кулинарная книга»


 


 


 


 


 


 


 


Авторы:


 


УПРАВЛЯЮЩИЙ СОВЕТ МДОУ


 


и 


 


проектный коллектив МДОУ 


 


«Центр развития ребёнка 


–


 


детский сад»


 


 


Руководитель поекта


:


 


 


Мосирчук И.В., воспитатель


 


 


Воспитатели:


 


Фофанова Людмила Эдуардовна


 


Болотова Наталья Сергеевна


 


Нохрина Наталья Александровна


 


Гачкова Крист


ина Алексеевна


 


Кошкарева


 


Алёна Николаевна


 


 


Инструктор по физкультуре:


 


Михайлова Валентина Дмитриевна


 


 


 


 


 


 


 


 


 


П.Сосново


 


2023


 




Муниципальное общеобразовательное учреждение    «Центр развития ребёнка  –   детский сад»     Ленинградская область,   Приозерский район, поселок Сосново, улица Первомайская, дом 11А     +7 (81379) 61 - 699     Адрес электронной почты:  centr_detsad@mail.ru         Муниципальная инновационная площадка   в сфере образования Приозерского муниципального района                     ПРОЕКТ   «Кулинарная книга»               Авторы:   УПРАВЛЯЮЩИЙ СОВЕТ МДОУ   и    проектный коллектив МДОУ    «Центр развития ребёнка  –   детский сад»     Руководитель поекта :     Мосирчук И.В., воспитатель     Воспитатели:   Фофанова Людмила Эдуардовна   Болотова Наталья Сергеевна   Нохрина Наталья Александровна   Гачкова Крист ина Алексеевна   Кошкарева   Алёна Николаевна     Инструктор по физкультуре:   Михайлова Валентина Дмитриевна                   П.Сосново   2023  

