
Информация 

заседания РМО педагогов МОУ, реализующих ОП ДО,  

по направлению «Физическое развитие дошкольников» 

 

  23 апреля 2024 года на базе МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 31» состоялось 

заседание РМО педагогов, инструкторов по физической культуре,  дошкольных образовательных 

учреждений Приозерского района, по физическому развитию дошкольников. 

     Заседание состояло из двух частей: практической (проведение мастер - классов с 

воспитанниками) и теоретической (обмен педагогическим опытом и презентация современного 

физкультурного оборудования). 

  Первое занятие было организовано с воспитанниками средней группы инструктором по 

физической культуре (ФК) МДОУ «Центр развития ребенка -детский сад» п. Сосново 

Михайловой Валентиной Дмитриевной. Основную часть (обучение метанию в горизонтальную 

цель) и игру малой подвижности «Летает-не летает» провела с детьми инструктор МДОУ 

«Детский сад к/вида № 31» п. Сосново Прохоренко Юлия Александровна. 

 

 

Мастер – класс по проведению подвижной игры 

«Охотники и зайцы», с использованием 

музыкального сопровождения и тематическими 

атрибутами, показала инструктор по ФК МДОУ 

«Детский сад к/вида № 11» п. Кузнечное Галькина 

Марина Ивановна. 

    

Физкультурную деятельность с воспитанниками 

подготовительной группы провела инструктор по 

ФК МОУ «Кривковская начальная школа-детский 

сад» Мохнаткина Светлана Петровна - общеразвивающие упражнения с гимнастической 

скакалкой.  

 

Прохоренко Ю.А., инструктор по ФК МДОУ №31, 

провела основную и заключительную часть мастер - 

класса, показала упражнения повышенного уровня 

сложности при обучении детей прыжкам на короткой и длинной скакалке. 

     Во второй части участники РМО просмотрели видеоролик «День туризма в МДОУ» и 

обсудили образовательный проект «День зимних 

видов спорта», как один из возможных 

вариантов проведения Дня здоровья  

дошкольников в зимнее время года.  

    Инструктор по ФК МДОУ №35 п. ст. Громово 

Кудрявцева Галина Ивановна презентовала опыт 

работы по теме: «Современная развивающая 

среда. Использование нетрадиционного 

оборудования на занятиях по физической 



культуре», а также дала рекомендации по диагностике физического развития воспитанников. 

  Участники РМО показали практические навыки при использовании координационной лестницы 

и нейроскакалки. 

Ю.А. Прохоренко, руководитель РМО, представила две карточные игры, которыми можно 

пользоваться на физкультурных занятиях с дошкольниками, это: «Йога-азбука» (издательство 

Airis Press) и нейропсихологическая игра «Попробуй повтори» (издательство «Генезис»), 

интерактивное практическое пособие «Физическое воспитание детей дошкольного возраста: 

новые ориентиры для педагогов и родителей» автор Щербак А.П., 2023 год 

    Заседание РМО прошло в деловой и позитивной обстановке, полученный практический опыт 

по физическому развитию детей дошкольного возраста поможет педагогам при организации и 

проведении образовательной деятельности и повысит уровень физического развития 

воспитанников дошкольных образовательных учреждений Приозерского района. 


